
Newsletter « Rencontre » du Prieuré St-Martin de Scry : 2026-02 

Chers amis du Prieuré St-Martin de Scry, bonne découverte de notre 2e Newsletter. 
Grand merci à celles et ceux qui ont collaboré à son élaboration. 

« La vie au Prieuré » 
4e « Marche à l’étoile » mardi 6 janvier 2026 à 18 h. 
 
Oui, oui, c’était bien la 4e car le 6 janvier 2025, la météo était désastreuse et même tempêtueuse, nous 
avions, donc, été contraints et forcés de l’annuler !  Ouf, ce 6 janvier 2026, il faisait froid, normal, c’est 
l’hiver, mais il faisait sec ! Et, chouette, nous étions heureux de pouvoir vivre cette 4e marche à l’étoile !  
Mais quel dommage, nous n’étions que 10 participants, c’est vraiment peu ! Tant pis pour les absents, car 
les présents s’y sont bien amusés et ont bien fêté l’EPIPHANIE en découvrant le 4e mage. 
Comme les années précédentes, nous avons parcouru les ruelles et rues de Scry, guidés par l’étoile 
lumineuse au rythme des chansons : « Comme les rois mages en Galilée », « Suivre l’étoile », « Comme 
les mages, suivons l’étoile » et nous sommes arrivés dans l’étable, non pas de Bethléem mais dans notre 
oratoire devant l’Enfant Jésus de la crèche. Grâce à l’écran de TV, placé sur l’autel, nous avons rencontré 
le 4e mage arrivé bien après les 3 autres avec leurs présents mais lui, il n’avait plus rien à offrir à l’Enfant-
Jésus car, il avait donné ses trois perles précieuses pour venir en aide à 3 personnes dans le besoin, 
rencontrées sur son chemin. Il est tout désolé et agenouillé devant Jésus, il lui demande pardon d’arriver 
en retard et les mains vides. Et Jésus le regarde, lui tend la main et lui sourit. « On ne voit bien qu’avec le 
cœur, l’essentiel est invisible pour les yeux ». (Antoine de St Exupéry) 
Après un moment de recueillement et de prières, une bonne collation nous attendait dans la salle 
d’accueil : chocolat chaud, jus et une délicieuse galette des rois à partager. Un moment très convivial au 
cours duquel « la fève » a déterminé la reine de notre soirée : Françoise Reginster. Une agréable soirée 
dans un esprit bon enfant ! (Myriam Deflandre-Pesesse). 
 

Echange des vœux du 11 janvier 2026. 
 
Dans notre monde chahuté, l’échange des vœux de Nouvel An prend une dimension particulière, 
symbolisant l’espoir et la résilience. Les mots que nous partageons, qu’ils soient simples ou profonds, 
portent en eux le désir de paix et de solidarité. Alors que les incertitudes persistent, ces vœux deviennent 
des promesses de soutien mutuel et d’unité. C’est avec son brin d’humour habituel et perché sur une 
chaise que Jean-Marie, notre président, a prononcé, en wallon, son mot d’accueil devant les 25 personnes 
présentes.  Le ton était donné, à cette après-midi festive.  
De plus, comme chaque année, notre buffet en auberge espagnole était digne des maîtres pâtissiers !  
Nous avons goûté un peu de tout et nous nous sommes bien régalés. Merci à chacun.e . 



En cette période, nous réalisons plus que jamais l’importance des liens humains, et chaque message 
échangé est une étincelle d’optimisme pour l’année à venir. Que ces vœux, chargés d’émotion, nous 
guident vers des jours meilleurs ! Soyons messagers de paix !  
Avec tous les vœux les meilleurs de l’équipe du Prieuré ! (Myriam Deflandre-Pesesse) 
 

«De la méditation de pleine conscience à la prière de silence» par Rudi Jocqueau le 9 février 2026 

 

Faut-il redouter la méditation de pleine conscience (MPC) et favoriser la prière de silence (PDS) ?  La 
méditation de pleine conscience peut-elle nous amener, si nous croyons en Dieu, à la prière de silence ? 
Ce sont les interrogations de la soirée... 
MPC et PDS répondent à une quête spirituelle, un désir de paix et de recentrement, à la recherche de 
calme, de sens, de profondeur... Des préoccupations de tous temps mais certainement aussi très 
contemporaines ! La MPC est une attitude d’attention volontaire, dans l’instant présent, fondée sur la 
respiration, les pensées, les émotions, centrée sur l’expérience intérieure... Elle nous amène à un 
apaisement, une réduction du stress, une régulation des émotions, une meilleure attention à soi et aux 
autres... La PDS, cœur de la tradition chrétienne et source de la mission de Jésus-Christ, nous amène à 
sortir de nous-mêmes pour nous ouvrir aux autres et aller vers Dieu, elle se veut relation vivante avec 
Dieu ! Un silence habité, un abandon, une attitude aimante ! Deux orientations viennent à nous, 
complémentaires mais aux finalités bien différentes ! 
Et pour intégrer concrètement ces pratiques de vie, Rudi Jocqueau a proposé aux participants de vivre dix 
minutes de silence... Un « silence de cathédrale » s’est installé dans la salle, très édifiant pour une 
assemblée aussi nombreuse expérimentant ainsi le passage de la Méditation de Pleine Conscience vers la 
Prière de Silence... (André Dumont) 
 

Rencontre musicale et solidaire avec « Intuitions Mich » au profit de « La Bulle d’Air » en l’église St-
Martin de Scry, le vendredi 13 mars à 20h. 
 
Quelle chouette soirée que celle-là ! Plus de 80 personnes étaient présentes ! « Intuitions Mich » a touché 
les cœurs par ses compositions musicales remplies d’humanité, de spiritualité et d’empathie ! « « Toi mon 
ami », « J'envoie d' l' Amour », « Comme le 1er homme », « Osons ce pari fou », « Paix, Amour et 
Guérison » ». En nous chantant « La terre », « De l’ombre à la lumière », « Les mots », c’est « De l'or » tel 
des « Poussières d'étoiles » que Chantal, Michel et Constance   ont semé dans nos vies.  Grand merci à 
eux. Boissons et collations proposées à la pause, nous ont permis d’échanger sur ce beau répertoire ! 
Ensuite, Sr Marie-Thérèse, très enthousiaste, a présenté le travail réalisé à « La Bulle d’Air » avec +/-100 
bénévoles jeunes et moins jeunes pour aider les enfants et les familles précarisés. Une véritable 
fourmilière de générosité ! Les 20 jeunes présentés par Sr Marie-Thérèse ont d’ailleurs choisi de nous 
chanter : « Que chaque enfant porte sa pierre au chantier de la Maison du Père, une cathédrale s’élève 
vers le ciel » BIEN VRAI ! Le résultat de cette soirée est fabuleux : 1445 € versés sur le cpte BE10 0004 
2678 1004 de « La Bulle d’Air ». Sœur Marie-Thérèse, toute émerveillée, transmet ses 1000 mercis et 
toute sa gratitude à l'équipe du prieuré et à tous ceux qui ont collaboré à la réussite de cette soirée. Nous 
remercions Chantal, Michel et Constance venus bénévolement, merci à la Fabrique d'église de Scry pour 
l'occupation gratuite de l'église, merci à l'abbé Armand Franssen pour la diffusion de l'évènement dans 
"Les Brèves, merci à l'équipe du bar et à Malory pour les muffins, merci à Caroline Beaujean et ses parents 
pour leur service "taxi". Merci à toutes les personnes qui ont participé à cette soirée. C'est vraiment génial, 
une soirée chaleureuse vécue dans une ambiance très conviviale qui a touché l'assemblée. MERCI. 
(L’équipe du Prieuré : Françoise, Jean-Marie, Alex, Myriam) 
 

Pour celles et ceux qui souhaiteraient avoir un visuel de nos activités, rendez-vous sur notre site 
Internet : www.prieure-st-martin.be , dans la rubrique : « Photos de nos activités »  

http://www.prieure-st-martin.be/


« Nos propositions d’activités au Prieuré » 
 

➢ Chaque semaine : 
          Le MERCREDI à l’oratoire : 17 h. TEMPS D’ADORATION  
                                                           18 h. EUCHARISTIE 
          Le JEUDI : PRIÈRE À L'ORATOIRE de 20 h. à 21 h. 
         ORATOIRE OUVERT TOUS LES JOURS de 8 h30 à 20 h. 

 
➢ Atelier « Couture- Papotes » : Tous les 2e et 4e lundis de chaque mois – hors congés scolaires –  

de 14 h à 16 h30 soit les 13 et 27 avril 2026, les 11 mai 2026, les 8 et 22 juin 2026. 

Contacts : Françoise Reginster : 0475/961501 ; Nelly Boudlet : 0476/558959 ; 
Marie Machiels : 0474/666760 

➢ Mercredi 24 juin 2026 à 18 h : Eucharistie suivie du BBQ annuel pour les priants du jeudi et  les 
bénévoles en auberge espagnole. 

Renseignements et inscriptions : Françoise Reginster : 0475/961501 – Myriam Deflandre : 0479/665405 

« Nouvelles de la famille du Prieuré » 

* Ils nous ont quittés : "Souvenons-nous dans nos prières" de : 
Pierre Furnémont (88 ans) de Ponthoz, ami de longue date du Prieuré et lecteur de Rencontre.  
Léon Machiels (84 ans), frère de Marie Machiels, dévouée couturière de nos ateliers couture-papote. 
Marcel François (79 ans) de Nandrin, membre de notre AG depuis le 04-01-2016. Avec sa chère épouse 
Monique, ils ont participé activement à beaucoup de nos activités ainsi qu’aux pèlerinages. 
Renée Mélon, conjointe de Giampaolo Nerinetti, de Chaufontaine, amis pèlerins et lecteurs de 
Rencontre. 
Nous compatissons à la peine de leur famille et leur adressons nos plus sincères et chrétiennes 
condoléances. 
Hommage à notre dévoué collègue et ami : Marcel François. 
Marcel, tu nous as quittés dans ta 80ᵉ année, laissant au Prieuré Saint-Martin de Scry le souvenir d’un ami 
fidèle et profondément dévoué. Toujours prêt à rendre service, avec la présence discrète et attentive de 



ton épouse Monique, tu as participé activement et avec enthousiasme à de nombreuses activités et 
pèlerinages. 
Marcel, tu aimais filmer ces moments partagés ; grâce à toi, notre ASBL conserve aujourd’hui de précieux 
souvenirs, témoins vivants de notre histoire commune. Érudit en informatique et en électronique, tu savais 
réparer, adapter, trouver des solutions, avec compétence et générosité. 
Membre actif de notre Assemblée Générale, tu as toujours été d’une grande gentillesse, agissant sans 
bruit, mais avec un engagement constant. Pour tout ce que tu nous as donné, pour ta présence fidèle et 
bienveillante, nous te disons merci et t’exprimons notre profonde reconnaissance. 
   Tes amis du Prieuré Saint Martin de Scry : Françoise, Alex, Jean-Marie et Myriam. 
 
*Naissances : Bienvenue à …  
*Mariages : 
*Anniversaires : Armand Lisin, natif de Seny, lecteur de notre « Newsletter » fêtera ses 98 ans le 3 
avril 2026. Nous le félicitons et lui souhaitons tout le meilleur ! 
NB : Merci de nous partager vos nouvelles à annoncer dans le prochain numéro. 
 

Réactions de lecteurs Newsletters Rencontre 2026-01 
Belle année 2026 à vous, et à ces feuillets qui continueront à faire ce lien si précieux 

entre nous et le Prieuré. Bien amicalement, Lucienne Hubert » (14-01-2026) 
 

« Ressources d’accueil et renseignements sur le Prieuré » 

❖ Pour vous désaltérer... ou pour OFFRIR… 
La sélection « PRIEURE ST-MARTIN », vin rouge de la vallée du Rhône : VENTOUX -AOC 
11 € la bouteille - la caisse de 6 = 60 €. (Bouteilles consignées : 0.25€/B). 
 En vente : au Prieuré ou sur commande aux : 0475/96 15 01 (Françoise)  

                ou 0479/66 54 05 (Myriam) 
 
❖ Les 4 « NEWSLETTERS » : pour vous abonner : 

Prix de l’abonnement annuel des 4 feuillets : 
Envoi postal ou par mail ou via notre site : 5 €/an Abonnement de soutien 10 €/an. 
Compte : BE07 0012 1432 0566 Prieuré St-Martin Place de l'église 2, 4557 TINLOT 
Merci d’indiquer en communication : le nom de la personne abonnée et « 4 Feuillets-Infos 2026 » 
 
 

❖  Les Ressources d'accueil du PRIEURE SAINT-MARTIN. 
Logement pour groupes ou personnes seules. Prévoir la literie. Accueil en totale autonomie ! 
Cuisine équipée avec vaisselle. - 2 chambres 1 lit simple. - 1 chambre 1 lit superposé 
(2 personnes) - 1 chambre 1 lit double. - 1 chambre 8 personnes (lits superposés). 
Logement :  15 €/personne/nuit pour hébergement simple. 
 10 €/personne/nuit pour les groupes « ressourcement » et associations à caractère social. 
Location salles avec accès à la cuisine et aux sanitaires :  
Participation demandée : Salle 12 places : 60 €/J.  Grande salle 100 places : 150 €/J. 
Renseignements et réservations auprès de notre gestionnaire de locaux :  Françoise : 0475/96 15 01. 
 

Editeur responsable : « ASBL Prieuré Saint-Martin de Scry » Place de l'Église, 2 - 4557 Scry (Tinlot) 
0479/66 54 05 (Myriam) – 0475/96 15 01 (Françoise) – 0476/50 91 72 (Alex) – 0478/88 77 98 (Jean-Marie) 

BE07 0012 1432 0566 pour l’abonnement « Newsletters » 
BE66 0012 3168 1243 pour les locations, vins, dons, autres 

myriam@prieure-st-martin.be prieuresaintmartin@gmail.com  www.prieure-st-martin.be 
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