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LA PAROLE DE LA SEMAINE 
 
 

Ephésiens 4,29-32. 
 
 
 
 

Aucune parole mauvaise ne doit sortir de votre 
bouche ; mais, s’il en est besoin, que ce soit une 
parole bonne et constructive, profitable à ceux qui 
vous écoutent. N’attristez pas le Saint Esprit de 
Dieu, qui vous a marqués de son sceau en vue du 
jour de votre délivrance. Amertume, irritation, colère, 
éclats de voix ou insultes, tout cela doit être éliminé 
de votre vie, ainsi que toute espèce de méchanceté. 
Frères, soyez entre vous pleins de générosité et de 
tendresse. Pardonnez-vous les uns aux autres, 
comme Dieu vous a pardonné dans le Christ. 


